
CURSOS
LABMAIS
LABORATORIAIS



LABMAIS
   O projeto tem o objetivo de
incentivar o potencial artístico e
comunicativo de jovens a partir do
encontro com a Arte e seus
hibridismos, a Cultura e as suas
expansibilidades e as dinâmicas
midiático-digitais a partir de
experiências práticas e teóricas
construídas sobre um preceito
participativo-colaborativo. As ações
são destinadas aos jovens de forma
presencial e gratuita, incluindo uma
programação formativa que busca
instigar o protagonismo juvenil e o
desenvolvimento de habilidades no
setor criativo e artístico,
oportunizando exercícios de autoria e
composição poética a partir do uso
de diferentes ferramentas e
linguagens artísticas.

 Quem pode participar?
   Jovens entre 15 e 29 anos,
preferencialmente dependentes de
comerciários e estudantes da
Educação Básica da Rede Pública,
que possuam renda per capita de até
2 salários-mínimos.



CURSO PRODUÇÃO CULTURAL

SOBRE O CURSO:

OBSERVAÇÕES:

Dia e horário: Segundas-feiras das 19h às 21h30
Local: Sala LABmais Sesc Caxias do Sul
Formato: Presencial
Início: 25 de agosto e término 24 de novembro 2025
Carga horária: 32h30

Certificado ao final do curso com, no mínimo, 75% de presença.
Curso direcionado ao público jovem de 18 a 29 anos com renda
até 2 salários mínimos per capita.

Curso prático focado na criação, gestão e realização
de projetos culturais. Com forte componente
laboratorial, os participantes do projeto aprendem
através da prática, projetos reais e trabalho em equipa.
Envolve produção de eventos, artes, captação de
recursos e uso de ferramentas digitais. Prepara
profissionais criativos e versáteis para atuar no setor
cultural.



CURSO EDIÇÃO DE VÍDEO

SOBRE O CURSO:

OBSERVAÇÕES:

Dia e horário: Terças-feiras das 14h30 às 17h
Local: Sala Multisuo LABmais Sesc Caxias do Sul
Formato: Presencial
Início: 26 de agosto e término 25 de novembro 2025
Carga horária: 32h30

Certificado ao final do curso com, no mínimo, 75% de presença.
Curso direcionado ao público jovem de 15 a 18 anos com renda
até 2 salários mínimos per capita.

Curso prático focado na edição de vídeo com o
aplicativo gratuito VN. Os participantes aprendem a
cortar, montar, adicionar efeitos, texto, música e
exportar vídeos com qualidade profissional. Com
abordagem laboratorial, cada sessão inclui exercícios
práticos, promovendo o “aprender fazendo”. Ideal para
iniciantes e criadores de conteúdo que desejam
comunicar através do vídeo.



CURSO INICIAÇÃO EM LIBRAS COM
TÉCNICAS TEATRAIS

SOBRE O CURSO:

OBSERVAÇÕES:

Dia e horário: Terças-feiras das 14h30 às 17h
Local: Sala LABmais Sesc Caxias do Sul
Formato: Presencial
Início: 26 de agosto e término 25 de novembro 2025
Carga horária: 32h30

Certificado ao final do curso com, no mínimo, 75% de presença.
Curso direcionado ao público jovem de 15 a 29 anos, com
renda até 2 salários mínimos per capita.

Curso prático que introduz os participantes à Libras
(Língua Brasileira de Sinais) utilizando jogos e técnicas
teatrais como ferramenta de aprendizagem. Através
da expressão corporal e dinâmicas de grupo, os
participantes desenvolvem vocabulário básico e
habilidades de comunicação gestual de forma lúdica e
envolvente. Indicado para iniciantes e pessoas
interessadas em acessibilidade, comunicação e artes.



CURSO DJ MIXAGEM DE SOM 

SOBRE O CURSO:

OBSERVAÇÕES:

Dia e horário: Terças-feiras das 19h às 21h30
Local: Sala LABmais Sesc Caxias do Sul
Formato: Presencial
Início: 26 de agosto e término 25 de novembro 2025
Carga horária: 32h30

Certificado ao final do curso com, no mínimo, 75% de presença.
Curso direcionado ao público jovem de 15 a 29 anos com renda
até 2 salários mínimos per capita.

Curso prático e interativo voltado para a iniciação na
arte da mixagem de som e do DJ. Os participantes
exploram equipamentos, softwares, técnicas de batida,
transições, efeitos e construção de sets musicais.
Através de atividades laboratoriais, são incentivados a
criar, experimentar e desenvolver sua identidade
sonora. O foco está na prática constante, na escuta
ativa e na expressão musical.



CURSO VIDEOMAKER INICIANTE  

SOBRE O CURSO:

OBSERVAÇÕES:

Dia e horário: Quartas-feiras das 14h30 às 17h
Local: Sala LABmais Sesc Caxias do Sul
Formato: Presencial
Início: 27 de agosto e término 26 de novembro 2025
Carga horária: 32h30

Certificado ao final do curso com, no mínimo, 75% de presença.
Curso direcionado ao público jovem de 15 a 29 anos com renda
até 2 salários mínimos per capita.

Curso prático voltado para quem deseja dar os
primeiros passos na criação de vídeos. Os
participantes exploram conceitos básicos de captação
de imagem e som, enquadramento, iluminação, edição
e narrativa audiovisual. As atividades laboratoriais são
orientadas para a produção prática de conteúdos,
com uso de câmaras ou smartphones. Ideal para
criadores de conteúdo, artistas e interessados em
comunicação visual.



CURSO FOTOGRAFIA NO MERCADO DE
TRABALHO

SOBRE O CURSO:

OBSERVAÇÕES:

Dia e horário: Quartas-feiras das 19h às 21h30
Local: Sala LABmais Sesc Caxias do Sul
Formato: Presencial
Início: 27 de agosto e término 26 de novembro 2025
Carga horária: 32h30

Certificado ao final do curso com, no mínimo, 75% de presença.
Curso direcionado ao público jovem de 18 a 29 anos com renda
até 2 salários mínimos per capita.

Curso prático direcionado a participantes que já
atuam ou iniciaram atividade nas áreas da fotografia,
com domínio técnico básico dos equipamentos. A
proposta é aprofundar conhecimentos em contextos
profissionais como fotografia de produto, fotografia
social e cultural, fotojornalismo e edição mais
avançada. As práticas laboratoriais são focadas em
simulações reais de mercado, desenvolvimento de
portfólio e aprimoramento técnico e criativo para
ampliar a atuação profissional.



CURSO FOTOGRAFIA INICIANTE

SOBRE O CURSO:

OBSERVAÇÕES:

Dia e horário: Quintas-feiras das 19h às 21h30
Local: Sala LABmais Sesc Caxias do Sul
Formato: Presencial
Início: 28 de agosto e término 27 de novembro 2025
Carga horária: 30h

Certificado ao final do curso com, no mínimo, 75% de presença.
Curso direcionado ao público jovem de 15 a 29 anos com renda
até 2 salários mínimos per capita.

Curso prático voltado para quem deseja iniciar na
fotografia de forma criativa e acessível. Os
participantes aprendem os princípios básicos da
fotografia digital e de enquadramento, luz, composição
e uso da câmara (incluindo celulares). As atividades
laboratoriais promovem a experimentação visual, o
olhar fotográfico e a prática constante, com foco no
desenvolvimento técnico e expressivo desde os
primeiros cliques.



INSCRIÇÕES AQUI

https://forms.office.com/r/P1JB6uvmUT

